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ACTA N° 1
FECHA: Bogota, May 24 y 25 de 2025.
HORA: 11:00 a.m. - 5:00 pm.
LUGAR: Parque Metropolitano Simoén Bolivar — zona de encuentro cercana a la
entrada del Parque de los Novios.
TEMA: Reconocimiento de los grupos de alimentos y construccion de platos

balanceados con alimentos disponibles. Incorporacion de movimiento a través de pausa
activa.

ASISTENTES: Se conté con la participacion de 175 personas pertenecientes a 96
familias del Cabildo Indigena Inga. Se adjunta formato de control de asistencia firmado

ORDEN DEL DiA:

[] Conversatorio: “Tu cuerpo necesita de todo un poco: japrende a combinar bien los
alimentos!”

1 Actividad fisica grupal: pausa activa dirigida al aire libre.

1 Valoracion de aprendizajes y retroalimentacion oral colectiva.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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DESARROLLO:

1. Conversatorio sobre alimentacion saludable:

La sesidn inicié con una bienvenida e integracion basada en la pregunta: “; Qué comi
ayer?”, a partir de la cual los asistentes identificaron alimentos y reflexionaron en grupo
sobre a qué grupo alimentario pertenecen.

Luego se llevo a cabo un conversatorio dinamico sobre los grupos basicos de
alimentos, su funcién en el cuerpo y la importancia de combinarlos de manera
equilibrada. Se socializd, de manera oral, cdmo construir un plato balanceado con
alimentos disponibles en casa, promoviendo decisiones mas conscientes en el dia a
dia.

Durante el espacio se resolvieron dudas, se compartieron experiencias alimentarias
propias y se reforzé el mensaje clave: “Tu cuerpo necesita de todo un poco”, resaltando
que una alimentacion saludable no implica necesariamente un mayor gasto economico.

2. Actividad de movimiento:

Se realiz6 una pausa activa sencilla y colectiva, con ejercicios de estiramiento,
respiracion y movilidad, aprovechando el espacio natural. La actividad fue guiada y
acompafnada con musica desde un celular, generando buena disposicion e integracion
por parte de las familias asistentes.

3. Valoracion y retroalimentacion:
La valoracidn de aprendizajes se hizo de manera oral, a través de preguntas dirigidas al
grupo al finalizar la sesion. Se invito a los asistentes a compartir qué aprendieron, qué

alimentos descubrieron que hacen parte de su plato y como podrian mejorar sus
practicas alimentarias. La retroalimentacion fue positiva y participativa.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables . ‘s
Ejecucion

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Realizar préxima sesidn con nuevo tema | Nutricionista Junio 2025
de alimentacion y actividad fisica
Consolidar y archivar registros | Nutricionista Mayo 2025
fotograficos y asistencia firmada

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 17 de Junio de 2025.
Asistencia: Se anexa el formato de asistencia en el informe.

Registro fotografico:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Elaboré: Ivan Mauricio Ordofiez Pulido | nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadigo: FOR-PSS-285

R FORMATO CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS \'.—E:f:“m!:m S
o oo . SALUDABLES DE ALIMENTAGION, NUTRIGION ¥ ACTIVIDAD FiSICA -PPSANAF
TECRETR D PTEGEAE N ST Pagina: 3 de 4
FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (*)
Saesitn No. Saesidn 1

Practica (s) o tema (s)

Reconocimiento de los grupos de alimentos y construccién de platos bal dos con ali tos dis ponibk

Mensaje

"Tu cuerpo necesita de todo un poco: japrende a combinar bien los alimentos!”

Objetive [EC

Los participantes identificaran los grupos bésicos de alimentos, comprenderan su importancia en la salud diaria y aprenderan a construir plates
balanceados con los alimentos disponibles en sus hogares, tomando decisiones mas conscientes al momento de comer.

Marco de referencia

La alimentacidn saludable se basa en el equilibrio, variedad y moderacion de todos los grupos alimentarios. Segin las Gulas Alimentarias para la
Poblacién Colombiana (ICBF, 2015), es fundamental incluir diariamente alimentos de todos los grupes: cereales y tubérculos, frutas y verduras,
alimentos de origen animal y leguminosas, asi como grasas en cantidades moderadas. Un plato balanceado no solo contribuye a una mejor nutrician,
sino también a prevenir enfermedades crdnicas. Ademas, conocer y valorar los ali tos que ya se &n el entorno familiar facilta su
aprovechamiento nutricional sin imponer cambios drasticos.

Fuentes:

Guias Alimentarias para la Poblacién Colombiana = ICBF, 2015
FAD. Alimentacién saludable para todos, 2021

Metodolegla para el desarrolio
de la sesién

Actividades en informacién,
educacion, comunicacion

Inicio (5 minutos):
Bienvenida, explicacidn del propdsito de la sesién y dindmica rapida: " Qué coml ayer?”. Los participantes mencionan un alimento y entre todos se
identifica a qué grupo pertenece.

Desarrolle (35 minutos):

Informacién: Se explica brevemente qué son los grupos de alimentos, su funcién y la importancia de consumir variedad cada dia.

Comunicacién: Se comparten algunos platos en grupo, se comentan buenas practicas y se resuelven dudas. Se refuerza la idea de que alimentarse bien
no siempre implica gastar mas, sino aprender a combinar mejor.

Actividad flsica (5-10 minutos):
Pausa activa grupal sencilla con misica, usando movimientos basicos de estiramiento, respiracion y movilidad corporal, aprovechando el espacio al aire
libre.

Evaluacidn y cierre {5 minutos):

Se realiza una valoracion sencilla a por lo menos el 10% de los asistentes mediante pi tas crales rapidas. Se pasa lista de asistencia
No. de participantes por 165 personas

Herramienta pedagdgica

Nombre: "Mi plato ideal - versidn comunitaria”

Descripcién: Representacién oral del concepto de plate saludable, explicando su divisidn por grupos de alimentos y su aplicacion en contextos
comunitarios. Se apoyé la explicacidn con una hoja impresa de referencia, pero el ejercicio se desarrollé de manera dialogada con participacién activa de
los asistentes, utiizando ejemplos cotidianos de su entorno.

Enlace: No aplica, ya que la herramienta se socializd de forma oral.

Hoja imp del plato ia del faciltador)
Miusica reproducida desde celular mediante parlante portatil
Participacién activa de los asistentes

Judable (refi

Recursos Profesional facilitador (1)
Espacio al aire libre
Nota: La totalidad de la sesién se desarrollé mediante exposicidén oral y didlogo participative con la comunidad, sin aplicacién de material impreso
individual ni registros digitales.

Regls?rn fotografice del Disponible en el acta

material

Valoracion de la sesion

Se realizé de manera oral con los asistentes al finalizar la actividad, mediante retroalimentacién espentinea sobre la comprensicn del contenido y la
aplicabilidad en su contexto cotidianc
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC desde la 6n para la Di idad no se diligencia la casilla de firma
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con referentes familares de la ireccion para la D idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediigenciado tomando el
listado SIRBE en Excel con los partici del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

“Tratamiento de datos Los datos aqui consi tienen caracter ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC desde la 6n para la Di idad no se diligencia la casilla de firma
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con referentes familares de la ireccion para la D idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediigenciado tomando el
listado SIRBE en Excel con los partici del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

“Tratamiento de datos Los datos aqui consi tienen caracter ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC desde la 6n para la Di idad no se diligencia la casilla de firma
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con referentes familares de la para la Di . vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocin dirgidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podré utilzarse este formato prediigenciado tomando el
listado SIRBE en Excel con los del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

“Tratamiento de datos Los datos aqui consi tienen caracter ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC desde la 6n para la Di idad no se diligencia la casilla de firma
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con referentes familares de la ireccion para la D idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediigenciado tomando el
listado SIRBE en Excel con los partici del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

“Tratamiento de datos Los datos aqui consi tienen caracter ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC ireccio i

beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediigenciado tomando el

listado SIRBE

con refe tes familiares de la

desde la

en Excel con los

modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

para la Di

del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus

. vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del

no se diligencia la casilla de fima

“Ti i de datos

Los datos aqui

tienen caracter

diferente a la de este registro so pena de las

ial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede fimar, en las acciones IEC desde la para la Di no se diligencia la casilla de fima
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC con referentes familares de la ireccion para la D idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediigenciado tomando el
listado SIRBE en Excel con los partici del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas corespondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurir en duplicidad

T de datos Los datos aqui tienen caracter raz6n por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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