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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 1  

 

FECHA:  Bogotá, May 24 y 25 de 2025. 

 

HORA:  11:00 a.m. - 5:00 pm. 

 

LUGAR:  Parque Metropolitano Simón Bolívar – zona de encuentro cercana a la 
entrada del Parque de los Novios. 

 

TEMA:  Reconocimiento de los grupos de alimentos y construcción de platos 
balanceados con alimentos disponibles. Incorporación de movimiento a través de pausa 
activa. 

ASISTENTES: Se contó con la participación de 175 personas pertenecientes a 96 
familias del Cabildo Indígena Inga. Se adjunta formato de control de asistencia firmado 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

�  Conversatorio: “Tu cuerpo necesita de todo un poco: ¡aprende a combinar bien los 
alimentos!” 

�  Actividad física grupal: pausa activa dirigida al aire libre. 

�  Valoración de aprendizajes y retroalimentación oral colectiva. 
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DESARROLLO: 

 

1. Conversatorio sobre alimentación saludable: 

La sesión inició con una bienvenida e integración basada en la pregunta: “¿Qué comí 
ayer?”, a partir de la cual los asistentes identificaron alimentos y reflexionaron en grupo 
sobre a qué grupo alimentario pertenecen. 

Luego se llevó a cabo un conversatorio dinámico sobre los grupos básicos de 
alimentos, su función en el cuerpo y la importancia de combinarlos de manera 
equilibrada. Se socializó, de manera oral, cómo construir un plato balanceado con 
alimentos disponibles en casa, promoviendo decisiones más conscientes en el día a 
día. 

Durante el espacio se resolvieron dudas, se compartieron experiencias alimentarias 
propias y se reforzó el mensaje clave: “Tu cuerpo necesita de todo un poco”, resaltando 
que una alimentación saludable no implica necesariamente un mayor gasto económico. 

2. Actividad de movimiento: 

Se realizó una pausa activa sencilla y colectiva, con ejercicios de estiramiento, 
respiración y movilidad, aprovechando el espacio natural. La actividad fue guiada y 
acompañada con música desde un celular, generando buena disposición e integración 
por parte de las familias asistentes. 

3. Valoración y retroalimentación: 

La valoración de aprendizajes se hizo de manera oral, a través de preguntas dirigidas al 
grupo al finalizar la sesión. Se invitó a los asistentes a compartir qué aprendieron, qué 
alimentos descubrieron que hacen parte de su plato y cómo podrían mejorar sus 
prácticas alimentarias. La retroalimentación fue positiva y participativa. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de 
Ejecución 
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Realizar próxima sesión con nuevo tema 
de alimentación y actividad física 

Nutricionista Junio 2025 

Consolidar y archivar registros 
fotográficos y asistencia firmada 

Nutricionista Mayo 2025 

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 17 de Junio de 2025. 

Asistencia: Se anexa el formato de asistencia en el informe. 

Registro fotográfico:  
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Elaboró: Ivan Mauricio Ordoñez Pulido | nutricionista 
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“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar información alguna en propósito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013”.

NOMBRES FIRMA No
TIPO 

DOCUMENTO NÚMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la población en condición de Discapacidad  y  vejez  no puede firmar,  en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdirección para la Discapacidad no se diligencia la casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdirección para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los datos del
beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promoción dirigidas a población de servicios sociales, cuando se requiera preimpresión del formato con los datos de los participantes, podrá utilizarse este formato prediligenciado tomando el
listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promoción dirigidas a población de servicios sociales de la subdirección para la Infancia, y subdirección para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de ellos y sus
modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCIÓN PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA (PPSANAF) 

FECHA : 24 y 25 / 05 / 2025 SERVICIO SOCIAL: Alimentacion incluyente - Canasta alimentarias

PRÁCTICA O TEMA:  Reconocimiento de los grupos de alimentos y construcción de platos balanceados con alimentos disponibles.

PROFESIONAL RESPONSABLE:  Ivan Ordoñez PROFESIÓN: Nutricionista

Ivan Ordonez
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